Hadahnchenschenkel auf Gemiisebett:

Von Sibylle Hansen, www.einfachkochenundbacken.de, beraterin-hansen@web.de

Zutaten:

e 6 Hdhnchenschenkel

e 1gelbe Paprika

e 3 Zucchini

e 1 Stange Porree

e 2 Mahren

e 150g Kiirbis

e 5 Champignons

e 1 Packung griine Bohnen

¢ (oder einfach Gemiise nach Geschmack)
e 3 Packung Drillinge (Kartoffeln)

e Salz, Peffer, Paprika rosenscharf, Knoblauchpulver, O, Krdutersalz

Zubereitung:

Backofen vorheizen. Ober- Unterhitze, 200* C Grad.

Salz, Pfeffer, Paprika- und Knoblauchpulver mit reichlich Ol in einer groRen Schiissel vermengen und die
Hdhnchenschenkel darin marinieren und ziehen lassen.

In der Zeit Gemiise und Kartoffeln waschen, putzen und in mundgerechte Stiicke schneiden. Alles auf dem
groBen Ofenzauberer verteilen und mit Krautersalz bestreuen.

Die Hdhnchenschenkel auf das Gemiise-Kartoffelbett legen und den Ofenzauberer auf ein Rost, auf
mittlerer Hohe, in den Backofen geben. Bei 200*C Grad 40 Minuten backen.
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